
浜松医療学院専門学校
学校法人 森島学園

鍼灸学科

柔道整復学科

アスレティックトレーナー学科

アメリカ、シンガポール、日本において中学生からプロフェッショナルまで幅広くメンタルスキル
の教授を中心としてコンサルテーションを展開。シンガポールではセーリング代表のアジア大会
優勝やオ北京リンピック出場、日本においては陸上競技全日本中学校選手権優勝、甲子園優勝、
ラグビー男子日本代表W杯2015において3勝に貢献。その他、指導者、保護者、企業にもセミ
ナーを提供中。『ラグビー日本代表を変えた「心の鍛え方」』 講談社＋α新書 発売中！

園田学園女子大学 荒木 香織 教授
トークテーマ

10 15 土

special guest

特別講演会
一般受付１２：３０～ 開催１４：００～１６：00

トークショー

医療で
スポーツで
拓く未来

あらき かおり
京都市生まれ・京都市在住
中学生から社会人1年目まで陸上競技100m・200mを専門とする．全日中、インターハイ、ジュニアオリンピック、国体、インカレ、
全日本実業団に等に出場.その後、渡米. 修士課程・博士課程を修了（専攻：スポーツ心理学）
帰国後、再びシンガポールで教鞭を取るなど、国外で10年間にわたり教育・研究活動を継続する傍らメンタルトレーニングコンサルタントと
して活動.日本スポーツ心理学会 理事.男子ラグビー日本代表 (2012-2015年) メンタルコーチ

会 場
浜松市福祉交流センター
浜松市中区成子町１４０－８　

ラグビー日本代表
を変えた「心の鍛え方」

～当日のスケジュール～

12：30～13：45

14：0０～15：35

15：35～15：45

15：45～16：00

受　付

特別講演

浜松医療学院挨拶

質疑応答

職歴 
2016年4月 園田学園女子大学 人間健康学部 教授
2008年10月 兵庫県立大学環境人間学部・環境人間研究科 准教授 
2006年1月 シンガポール南洋工科大学国立教育学院 
　　　　　　 Assistant professor（専任講師）
2005年4月 早稲田大学人間科学部助手

学歴・資格
●博士（Ph.D.） 米国ノースカロライナ大学大学院グリーンズボロ校 
●修士（M.A.） 米国北アイオワ大学大学院教育学研究科 
＊スポーツメンタルトレーニング指導士1009号

ラグビー日本代表を変えた「心の鍛え方」　

【開催会場】専門学校 浜松医療学院　静岡県浜松市浜北区貴布祢 232-3　☎053-585-1333　遠鉄浜北駅徒歩５分　駐車場 100 台完備

②FAX
裏面の記入フォーム
をご使用ください

④スマホサイト

「オープンキャンパスお申込み」
QRコードから入って

③ホームページ

「オープンキャンパスお申込み」
浜松医療学院　　　　　　　で検索

①電話
053-585-1333
事務局まで

お申込
★方法


