
専門学校 富士リハビリテーション大学校 出張授業一覧
人 は 40 を しています。

NO タイプ テーマ 内容 対象 場所

1 体験
勤パラリンピック ！

「ボッチャの 」
パラスポーツを楽しむ！ボッチャを体験してみよう！

学生 生
大人の方まで

どこでも可

2 体験
作業 体験！
「楽しいモノづくり」

モノづくり教育
モノを作るという作業から生まれる「楽しい」を知ろう。
作るものは選べます。
工芸：マクラメ、革細工
作業 で使うもの：自 具 クリップ 、ボタンエイ 、 ックスエイ 、
ループタオル、ユニバーサルカフなど）

で使うもの：スプリント

学生 生
大人の方まで

どこでも可
図工室があ
れば望まし
い

3 体験
心も体も元気になれる！
「レクリエーションのチカラ」

実際にレクリエーションを体験して、レクリエーションの持つチカラを知ろう
学生 生

大人の方まで

広めの会議
室のような
所

4 体験
部活応援！
「ストレッチ」

ストレッチを うとどんな効果があるのか、実際に身体を動かしてやってみよ
う

学生 生
大人の方まで

どこでも可

5 体験
部活応援！
「スポーツテーピング」

正しいテーピングの巻き方を知ってもっと効果的に使えるようになろう
学生 生

大人の方まで
どこでも可

6 体験
部活応援！
「スポーツのケガ予防」

スポーツにケガは付きもの？予防を徹底して安全にスポーツをしよう
学生 生

大人の方まで
どこでも可

7 体験
部活応援！
「スポーツのメンタルコンディショニング」

スポーツは心の状態も大きく影響します。
安 した気持 で うためには からどうしたらいいのか考えよう

学生 生
大人の方まで

どこでも可

8 講義
部活応援！
「スポーツ栄養学」

食事の面からスポーツを考えよう
学生 生

大人の方まで
どこでも可

9 講義
こんなにおもしろい！
「 学 の 」

学 についてお話しします 仕事 や く 所）
学生 生

大人の方まで
どこでも可

10 講義
こんなにおもしろい！
「作業 の 」

作業 についてお話しします 仕事 や く 所）
学生 生

大人の方まで
どこでも可

11 講義
らしに つ！

認知症家族との付合い方講座
「認知症の にや しくしたい」

認知症のある方との関わりのポイントを知ると優しくできる！
学生 生

大人の方まで
どこでも可

12 講義
らしに つ！

「福祉用具の選びかた」
福祉用具 や ッ など）を し、選 ときのポイントなどを かり
やすく説明します

学生 生
大人の方まで

どこでも可

13 講義
誰でもおしゃれを楽しめる！
「バリアフリーファッション」

障害があっても をとっても！お をすれば気持 があがります！
学生 生

大人の方まで
どこでも可

14 講義
トイレの大事な話
「仕組み編」

が る仕組み、 生活での た のトイレ 動についてお話しします
学生 生

大人の方まで
どこでも可

15 講義
トイレの大事な話
「 れ編」

「だから ってます」を ！ や障害での の り とを ら う！
学生 生

大人の方まで
どこでも可

16 講義
わたしのからだってスゴイ！
「身体が動く仕組み」

脳と 気の関 から身体が動く仕組みを 解きます
学生 生

大人の方まで
どこでも可

17 講義
わたしのからだってスゴイ！
「全身にある神経」

神経があるから身体が動く。 の勘 議をお話しします
学生 生

大人の方まで
どこでも可

18 講義
わたしのからだってスゴイ！
「手の神秘」

手の構造、機能について体験を通して学びます
学生 生

大人の方まで
どこでも可

19 講義
わたしのからだってスゴイ！
「脳の神秘」

脳についての概要、脳の機能などを解説します
学生 生

大人の方まで
どこでも可

20 講義 意外と身近な精神疾患
うつ病、統合失調症、自閉症スペクトラムを中心に、意外と身近な精神疾患に
ついて知っておこう

学生 生
大人の方まで

どこでも可

21 企業向け
障害に する「合 的 」のための 知 での「合 的 」のために 要となる、精神障害 脳機能障害の疾

患、障害 勯についての 知 をお話しします
どこでも可

22 企業向け 身体障害がある人の移動、ADL、IADL
移動、 具使用での をする人、身体障害によりADL IADLに や

を要する人 のサー ス の 考となる、障害 、障害 、 など
をお話しします

どこでも可


